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開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）４月号

少し前から見かける機会が増えた「ヌートバー」という単語。「メタバース」みたいな最先端の言葉？そ

れとも「文壇バー」みたいな大人の世界の言葉？頭の中で数々の？が巡る日々の中、ＷＢＣ開幕直前に答

えがわかりました。選手の名前だったんですね！もはやホームランバーでもバーコードでもなかった。人

の名前だったとは！びっくり～。今年に入って一番の驚きでした。ＷＢＣ優勝おめでとうございます！！

４月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

「ひっこし」の絵本

春といえばひっこしシーズン！そこで今月のオス

スメは岡田よしたかさんが描いた「たのしいひっ

こし」新しい街に引っ越してきたはるお。早速は

るおは近所の散歩に出かけました。最初に出会っ

たのはイヌとネコ。すると２匹はシマウマのお家

に連れて行ってくれました。しかし、どんどん予

想もしない展開に！ヘンテコで楽しい絵本です。

この春から新生活を始めたかたも多いのでは？そこで、今月はそんな毎日のお役に立て

そうな本を集めてみました。困った時の参考や、疲れた時の癒しにぜひどうぞ！！

『作りおきでおいしい日替わり弁当』

（藤井 恵/日本文芸社）

メインのおかずは作り置きをアレンジし

て再加熱。サブのおかずは朝詰めるだけ。

あとは卵のおかずで完成！このパターン

で楽して美味しい弁当ライフを始めませ

んか？物価高が続く今、節約にもなって

良いかも？これであなたも弁当マスター。

『「コミュ力」アップ実践講座』

（下平 久美子/オレンジページ）

初対面の人と話す機会が増えるこの時期。

でも、この本を読めば誰とでも気まずく

ならずに会話が続くそうです。本当なの

か半信半疑な気もしますが、ぜひレッツ

トライ！見やすいイラストや実例が多く

て読みやすいです。読み終わった頃には

最強のコミュ力がゲットできているかも。

『全日本失敗写真選手権』

（ワニ・プラス）

失敗とは努力してできるものではない。

露出やシャッタースピードのミスにより

偶然にも誕生した失敗写真。そんな名作

品を一挙大公開しています。アハハと楽

しい気分で読めますよ。何かと慌ただし

い４月。疲れた時のお供にぜひどうぞ！

✩こちらもオススメ✩

『毎日ラクするつくりおき弁当』（tami/学研プラス）

『お弁当サンド』（若山 曜子/KADOKAWA）

『西荻窪日常軒のお弁当』（嶋崎 恵里奈/大和書房）

『通園通学グッズ大集合!』（日本ヴォーグ社）

『すぐ作れる通園通学BOOK』（日本ヴォーグ社）

『会話は、とぎれていい』（加藤 綾子/文響社）

『2度目の会話が続きません』（野口 敏/サンクチュアリ出版）

貸出中の本は予約もできます!



三光図書館だより  2023年4月号(No.89)

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

春は気持ちや環境が自然とリフレッ

シュする季節。新たな夢･希望･目標

に向けて張り切ろうとするなか、紹

介するのはなぜか転職のはなし！す

でに何かしらの壁にぶつかり､もがい

ているはなし。魔王様からの心をえ

ぐるありがたい話を聞いてみよう。

『転職の魔王様』

額賀澪 / PHP研究所

新社会人を応援!!

お仕事小説を紹介するよ

新刊本のお知らせ
みなさま、今年度も三光図書館を

よろしくお願いいたします。前年度

から職員は変わらず、いつものよう

に今年度もやっていこうと思います。

たぶん。おそらく。まぁまぁ。

今月からダラダラ生活からの脱却

を模索中。去年は五月病から始まり

年末にぎっくり腰、そして健康診断

ではいい結果が出ず、なんとなく体

の調子が良くなかったので、身も心

も入れ替えていこうと思います。

つ ぶ や き

４/ ６

４/２０

４/１３

４/２７

４/ ７

４/２１

４/１４

４/２８

★ 今月のおすすめ ★

三光のニューカマーを紹介します！

『 世界史を変えたスパイたち 』

池上 彰( 軍事･社会 )

『 養老先生、再び病院へ行く 』

養老 孟司( 医療･自然 )

『 定年後のお金、なんとかなる超入門 』

和泉 昭子( 家庭･生活 )

『 この世の喜びよ 』

井戸川 射子( 小説･文学)

『 4月1日のマイホーム 』

真梨 幸子( 小説･文学 )

『 明日も一日きみを見てる 』

角田 光代( エッセイ･文学 )

『 成熟スイッチ 』

林 真理子( エッセイ･文学 )

『 大雪のサバイバル 』

( 児童/しぜんかがく )

『 くすのきだんちのひ・み・つ 』

武鹿 悦子( 児童/えほん )

『 七瀬くん家の３兄弟 』

青山 そらら( 児童/よみもの )

こども読書週間にあたる、４月２７日( 木 ) から ５月１０日

( 水 )のあいだ、三光図書館では以下のイベントを予定しています

ので､ぜひ皆さんの参加をお待ちしております。

本を５冊以上借り
てくれた人に１つし
おりを差し上げます。

折り紙で作ったお
もちゃなどをプレゼ
ントします。

三光図書館内にて
無くなるまで行って
おります。

数量限定

しおりプレゼント

折り紙おもちゃ

プレゼント
雑誌無料配布

こども読書週間のお知らせ



三光図書館だより  2023年5月号(No.90)

28 29 30 31

27

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26

13

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

土日 月 火 水 木 金

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）５月号

学生時代から３０代半ばまではコンタクトレンズ生活でした。今となっては珍しいハードコンタクトです。

しかし、コンタクトを着けたり外したりが年々面倒臭くなり、おサラバすることに。使い捨てではなく、

ハードコンタクトを捨てるなんて所業、あの時の私はスギちゃんよりもワイルドでした。ところで、目を

良くするためには遠くの緑を見ろ！と親に言われ続けてきましたが、本当に効果があったのでしょうか？

５月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

アーノルド・ローベルの絵本

しっかり者のかえるくんとうっかり屋のがまくん。

そんな２人の日常を描いたシリーズが有名ですが

特にオススメは「ふたりはきょうも」の中の「ぼ

うし」というお話。がまくんの誕生日にかえるく

んは帽子を贈りました。しかし、帽子が大きくて

がまくんは前が見えません！あちこちにぶつかる

がまくん。一体どうなってしまうのでしょうか？

５月は緑がモリモリ眩しい季節。そこで今月は緑にまつわる本を集めてみました。

草花や木や庭、食べ物、風景、表紙が緑・・・。いろんな緑が三光に大集合です！

『香りを楽しむ庭木の本』

（三上 常夫/講談社）

散歩の途中で目にする色んなお宅の木や

花。何という名前か気になることってあ

りませんか？そんな疑問が解決する１冊

です。季節別に植物を紹介していて、緑

のみならず、花も色鮮やかで綺麗です。

この本があればあなたも緑マスター！！

『ちょこっと、つまみ』

（河出書房新社）

シンプルに表紙が緑！なので紹介してみ

ました。様々な作家のかたが酒やおつま

に関するエピソードを記したエッセイ集

です。どのエッセイもとにかくおつまみ

が美味しそう。これからビールが美味し

くなる季節。酒を楽しみつつ、おつまみ

を楽しみつつ、本を読んでみませんか？

『おかげさまで、注文の多い笹餅屋です』

（桑田 ミサオ/小学館）

津軽半島に伝わる笹餅。餅を笹の葉で包

んで蒸したものですが、見た目は鮮やか

な緑！９０歳を超えた今も現役で笹餅作

りを続ける桑田さんの自叙伝です。桑田

さんの仕事に対する思いや常に感謝の心

など、勉強になることが詰まっています。

✩こちらもオススメ✩

『たのしい路上園芸観察』（村田 あやこ/グラフィック社）

『食虫植物』（鈴木 廣司/笠倉出版社）

『草取りにワザあり!』（西尾 剛/誠文堂新光社）

『粘土で作る多肉植物』（ブティック社）

『サワコの朝』（阿川 佐和子/大和書房）

『小説家の一日』（井上 荒野/文藝春秋）

『九州の島めぐり ５８の空と海』（吉村 靖徳/海鳥社）

貸出中の本は予約もできます!

6/1 6/36/2
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予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

私の一生手元に置いておきたい本の

ひとつです。この本をもって新人研

修先の東京に行ったのは良い思い出

です。主人公が進学する時のオカン

とのやり取りは今思い出しても泣け

てくるし時々出てくるオトンはなぜ

か憎めない。ぬか漬けは結局誰が…。

『東京タワー』

ﾘﾘｰ･ﾌﾗﾝｷｰ /扶桑社

タイトル通り、ひとり暮らし経験者

にはよく分かるあるある話となって

います。温かな想いが詰まった物語

です。いざ開封～！母が子を想う気

持ちがふんだんに詰まった小包たち。

最近、通販サイトからしか届かない

の で と て も 懐 か し か っ た で す 。

『母親からの小包はなぜ

こんなにダサいのか』

原田ひ香 /中央公論新社

全人類、男も女も関係なくみな｢マザ

コン｣だ、と思っています。何かしら

母に対してある素直で複雑な想い。

子供からみた大好きで大嫌いで、ど

うでもよい存在でとても大切な存在

の母たちが出てきます。ビターで

ねっとりと絡みつく短編集です。

『マザコン』

角田光代 /集英社

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

今月は『母の日』。おかあちゃんいつもありがとう！お世話になっております!!の気持ちを込めて、い

ろんな母が出てくる小説を紹介します。いや～久しぶりに「母」について深く考えてみました。

新刊本のお知らせ
最近、郵便局のおいちゃん、おに

いちゃん達が赤い原チャリの練習を

しているところを見ました。小さい

敷地内で何台もの赤い原チャリが一

列に並んで走ったり、止まったりし

てくるくる回ってました。このよう

に安全･安心運転を確認しながら

日々配達をしてくれているんだなぁ

と有難く、信号で止まっている車の

中から眺めてました。春ですね～❀

つ ぶ や き

５/１８

５/１１

５/２５

５/２０

５/１２

５/２６

今月の特集 ～ 母の日だから､母を集めてみた ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 70代で死ぬ人、80代でも元気な人 』

和田 秀樹( 人生訓･哲学 )

『 るるぶこどもとあそぼ！九州 2023』

( ガイドブック･地理 )

『 小屋を建てる 』

( 建築･技術 )

『 楽ありゃ苦もある地味ごはん 』

和田 明日香( 料理･家庭 )

『 農家が教える野菜の収穫･保存･料理 』

( 野菜･園芸 )

『 新・教場 』

長岡 弘樹( 小説･文学 )

『 魔女と過ごした七日間 』

東野 圭吾( 小説･文学 )

『 とにかくかわいいいきもの図鑑 』

今泉 忠明( 児童/かがく )

『 ほねほねザウルス ２７ 』

( 児童/よみもの )

『 ぼくはいったいどこにいるんだ 』

ヨシタケ シンスケ( 児童/えほん )

５ / ４

運 休
祝日の為

５ / ５

運 休
祝日の為



三光図書館だより  2023年6月号(No.91)
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土日 月 火 水 木 金

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）６月号

この時期といえば梅！一時期梅シロップ作りにハマっていました。青梅や完熟梅で作ったり砂糖の種類を

変えてみたり、年によってバージョンは色々。でも、作るといっても梅と砂糖をビンにバンバン放り込む

だけ。近年よく耳にする「梅しごと」のようにオシャレで丁寧な暮らしとはほど遠いです。あまりに適当

すぎて大失敗してビンから泡がブクブク噴き出したことも。大事故でした～。今年は久々に作りたいです。

６月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

☂「あめ」の絵本☂

６月といえば梅雨！雨の絵本を紹介します。オス

スメは「モリくんのあめふりぴーまんカー」食べ

物を使って車を作るのが得意なコウモリのモリく

ん。ある日、ピーマンを使って車を作りました。

みんなで仲良くピーマンカーに乗ってお出かけ！

しかし、運転を誤ったモリくんは翼をケガして空

を飛べなくなってしまいます。モリくん一大事！

筆者の実体験をまとめた「ルポルタージュ」を集めてみました。テーマは様々、読み

ごたえも充分。梅雨だから、おうちで過ごす時間が増える今こそ読んでみませんか？

『「山奥ニート」やってます。』

（石井 あらた/光文社）

和歌山県のとある限界集落の廃校にて、

なるべく働かずにニート生活を送る石井

さんの実録です。ニートでどうやって生

活できるのか？山奥だから可能なのか？

ちょっと理解が追い付かないですが、読

み進めると徐々に謎が解けていきます。

『親のトリセツ』

（カータン/KADOKAWA）

突然視力を失った父、鬱から認知症を発

症した母。そんな両親を介護するカータ

ンさんの毎日を綴っています。重く大変

そうかと思いきや、笑い多めで涙もあり

の日々が描かれています。４０代独身、

両親は今のところ元気な私にとっても避

けては通れない介護。勉強になりました。

『サバイバル家族』

（服部 文祥/中央公論新社）

一時期ニートになったり、老鶏ホームを

作ったり、ニワトリを捌いて食べたり。

狩る、飼う、捌くといった原始的な生活

を都会で送る服部さん家族５人のこれま

でを記録しています。家族がそれぞれ自

分の力で生きようとする力が逞しいです。

✩こちらもオススメ✩

『ナガサレール イエタテール』（ニコ・ニコルソン/太田出版）

『ある行旅死亡人の物語』（武田 惇志/毎日新聞出版）

『東京藝大ものがたり』（あららぎ 菜名/飛鳥新社）

『こう見えて失語症です』（米谷 瑞恵/主婦の友社）

『ペコロスの母の忘れもの』（岡野 雄一/朝日新聞出版）

『100日間おなじ商品を買い続けることでコンビニ店員からあ

だ名をつけられるか。』（与謝野/光文社）

貸出中の本は予約もできます!



三光図書館だより  2023年6月号(No.91)

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

父･政次郎からみた宮沢賢治の生涯。

明治大正の時代にこんな親バカはな

かなかいなかったと思います。家業

を継がず学問の道に進み詩や童話創

作に情熱を注ぐ息子。それを支える

父親。不器用で愛情深い父なのにふ

たりの子に先立たれると思うと｡｡｡

『 銀河鉄道の父』

門井慶喜 / 講談社

妻と死別しシングルファーザーとし

て娘と過ごす恭平と妻の海外勤務に

よりワンオペで息子と過ごす章吾。

利害一致のもと始まった共同生活は

すぐにほころびが出てくる。そう楽

にことは進みません。新しい拡張家

族の物語は読者に何を伝えるのか？

『プリテンド･ファーザー』

白岩玄 / 集英社

殺人現場にあかちゃんが臨場!?お人

好しの刑事(パパ)と動じない見習い

(あかちゃん)は謎現場をどのように解

決していくのか。前代未聞、予想不

可能の本格ミステリーをお届け。お

い育休中なんだから子育てに専念し

ろ よ と い う ツ ッ コ ミ は な し で ♡

『育休刑事(デカ) 』

似鳥鶏 / 幻冬舎

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

先月は母の日特集で母が出てくる小説を紹介しました。今月は『父の日』。なので安直ですが今月もい

ろんな父が出てくる小説を紹介します。本当にいつもありがとう父！感謝してるよ父!!せんきゅー☆

新刊本のお知らせ
病院内で隣りのおばあちゃんたち

の会話が聞こえてきました。すごく

久しぶりに再会したみたいで、あん

た最近見かけんかったけど、どうし

てたん？と聞いていたみたいです。

すると聞かれたおばあちゃんはゆっ

くりと聞いてきたおばあちゃんの近

くでささやくように『新婚旅行♡』

でいなかったとニタニタしながら返

していました。ええ返しでした(笑)。

つ ぶ や き

６/ １

６/１５

６/ ８

６/２２

６/ ２

６/１６

６/ ９

６/２３

今月の特集 ～ こんどはいろんな父を for You... ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 闘いの庭 咲く女 』

ジェーン・スー( 伝記･歴史 )

『 たまさんの食べられる庭 』

中川 たま( 料理･家庭 )

『 私のカントリー No.118』

( インテリア･家庭 )

『 子どもと一緒に覚えたい野菜の名前 』

( 園芸･農業 )

『 水戸岡鋭治デザイン＆イラスト図鑑 』

水戸岡 鋭治( 工業デザイン･芸術 )

『 街とその不確かな壁 』

村上 春樹( 小説･文学 )

『 合理的にあり得ない ２ 』

柚月 裕子( 小説･文学 )

『 ざんねんないきもの事典とことん 』

今泉 忠明( 児童/かがく )

『 がっこうのおばけずかん 』

斎藤 洋( 児童/よみもの )

『 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １９ 』

廣嶋 玲子( 児童/よみもの )



三光図書館だより  2023年7月号(No.92)

土日 月 火 水 木 金
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1
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22

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28 29

30 31

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）７月号

むかごって知っていますか？山芋の子供みたいな食べ物で、収穫期は秋。うちでは父がむかごを毎年庭で

育てています。５月頃から芽吹き、異常な繁殖力で葉っぱはワサワサ。夏には緑のカーテン的役割も担い

ます。しかし！この葉にはビックリする位巨大なイモムシがつくのです！どんな蛾になるのか知らんけど

怖い。そして、イモムシにビビリながら庭を通らねばならないなんて悔しい。そんな我が家の夏到来です。

７月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

🍉「なつ」の絵本 🍉

「ルッキオとフリフリおおきなスイカ」が今月の

特にオススメです。２匹で仲良く暮らす猫のルッ

キオとフリフリ。ある日、２匹は庭で大きなスイ

カを見つけました。スイカを売ったら憧れのマグ

ロを買うことができると思いつき、早速２匹はス

イカを売るために海辺へと出かけて行きます。し

かし、スイカは売れないうえに事件も起こり・・。

諭吉先生の特徴といえば鼻の横のほくろ。人相占いによると、この位置のほくろは都会に羽ばたき、人のた

めに尽力する相だとか。当たってる！他にも色んな占い結果を踏まえて、諭吉先生の伝記を読みながら検証

してみませんか？占いを楽しみながら諭吉先生にも詳しくなれます！三光発不滅の福澤プロジェクトです。

『日本で一番わかりやすい人相診断の本』

（宮沢 みち/PHP研究所）

上に記した人相占いの出典はこの本です。

ほくろの位置以外にも、目や鼻など顔の

あらゆるパーツから占うことができます。

諭吉先生の写真を見比べながら読み進め

ると、当たってる！と驚く部分が多いか

も？みんなで読んでも面白そうです。

『福沢諭吉』

（浜野 卓也/ポプラ社）

中津に住んでいると子供の頃から身近な

存在でもある諭吉先生。江戸時代から明

治時代にかけて残した功績をあらためて

振り返ってみませんか？子供向けの本で

すがわかりやすく詳しく書いていて、と

ても勉強になります。クイズや写真も豊

富です。諭吉先生再発見にぜひどうぞ！

『干支で見る性格判断』

（杉原 理/幻冬舎ルネッサンス）

諭吉先生は１８３５年生まれだそうです。

干支で言うと未年。さて、未年の人はど

んな性格なのでしょうか？この本を読め

ば色々詳しく分かりますよ！全部が当た

ることは難しいかもしれませんが、「な

るほど！」と思える部分は多そうです。

✩こちらもオススメ✩

『よくわかる手相』（仙乙 恵美花/西東社）

『「攻め」の姓名判断』（相良 明酔/グラフ社）

『<誕生日別>性格事典』（ムッシュ ムラセ/PHP研究所）

『1秒で分かる!人相術』（Love Me Do/光文社）

『自由を創る 福沢諭吉』（石崎 洋司/講談社）

『福沢諭吉 コミック版世界の伝記』

（吉田 健二/ポプラ社）

貸出中の本は予約もできます!



三光図書館だより  2023年7月号(No.92)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

先月、第169回の芥川賞･直木賞の候補作が決定しました。7月19日(水)の受賞発表まで各作品を読み比

べてみませんか？(芥川賞の候補作はほぼ雑誌掲載のみなので、単行本になるまでお待ちください。)

新刊本のお知らせ
はじめて”マーチン”こと鈴木雅之

さんのライブに行ってきました。お

色気ムンムンでした。さすがラブソ

ングの帝王。素敵な一夜をありがと

う。夢のような２時間半！最後は歴

代のヒット曲のオンパレードで老若

男女が会場内でハッスルしていまし

た。曲の合間のトークも楽しく、通

販番組の夢グループのくだりは本当

に最高でした！ﾃﾞｰﾌﾞｲﾃﾞｰ･ｼｰﾃﾞｰ(笑)

つ ぶ や き

７/ ６

７/２０

７/１３

７/２７

７/ ７

７/２１

７/１４

７/２８

今月の特集 ～ 芥川賞･直木賞の候補作をご紹介 ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 70歳からの人生相談 』

毒蝮 三太夫( 人生訓･心理 )

『 エレガントな毒の吐き方 』

中野 信子( 対人関係･社会 )

『 72歳､好きな服で心が弾む､ひとり暮らし 』

コロリ( 人生設計･生活 )

『 私のゆるっと植物生活 』

くるみどりちゃんねる( 植物･園芸 )

『 おやごころ 』

畠中 恵( 小説･文学 )

『 ご先祖さまのお帰りです 』

宇都宮 信子( エッセイ･文学 )

『 ようかいとりものちょう１７ 』

大崎 悌造( 児童/よみもの )

『 ちいかわなぞなぞブック 』

ナガノ( 児童/クイズ )

『骨灰 (コッパイ)』

冲方 丁(うぶかた とう) / KADOKAWA

初のホラー長編。灼熱の恐怖が迫る。

『極楽征夷大将軍 』

垣根 涼介(かきね りょうすけ ) / 文藝春秋

やる気も執着もない人間がなぜ天下を!?

『踏切の幽霊 』

高野 和明(たかの かずあき) / 講談社

戦慄で感動の幽霊譚(ｺﾞｰｽﾄ･ｽﾄ-ﾘｰ)。

『香港警察東京分室 』

月村 了衛(つきむら りょうえ) / 小学館

圧巻のポリスアクション小説。

『木挽町のあだ討ち 』

永井 紗耶子(ながい さやこ) / 新潮社

この"あだ討ち"の真実を見破れ！

■ 直木賞候補作 ■

『 我が手の太陽 』

石田 夏穂(いしだ かほ)

『 ハンチバック 』

市川 沙央(いちかわ さおう)

『 ##NAME##(ネーム) 』

児玉 雨子(こだま あめこ)

『 エレクトリック 』

千葉 雅也(ちば まさや)

『 それは誠 』

乗代 雄介(のりしろ ゆうすけ)

■ 芥川賞候補作 ■

深水の話が盛りだくさん！

三光の方はぜひ見てほしい。

※著者は三光地区の方です。



三光図書館だより  2023年8月号(No.93)

土日 月 火 水 木 金

12

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11

26

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）８月号

暑い日が続くので、水筒の中は氷増し増しにしてお茶を職場に持って行きます。が、最近水筒をうっかり

家に忘れて出勤してしまうことが増えてきました。必ず土日限定。ある時はピアノの上、またある時は玄

関の前など忘れ現場は様々。気付いた時のガッカリ具合といったら。老化かな？やっぱり年だからかな？

家に帰って飲んでも美味しいですが、なんかすごくむなしい。どうせなら仕事の合間に飲みたかったよ～。

８月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

👻 こわいはなし 👻

夏といえばこわいはなし！特にオススメは「おろ

してください」裏山を探検していて道に迷ったぼ

くが見つけた小さな駅。駅に列車がやって来たの

で早速乗り込むことに。しかし、列車の中はなん

だか様子がおかしくて、ぼくが列車から降りよう

としても降りることができません！ぼくは無事に

おうちへと帰り着くことができるのでしょうか？

暑くてバテ気味の毎日。そんな日々を疲れ知らずで過ごせる夢のような本を集めました。

読んで実践したら、あら不思議！たちまち元気に！！残りの夏を元気に過ごしましょう！

『疲れないコツ』

（マガジンハウス）

脳にある自律神経が働きすぎると疲れを

感じるそうです。まさに暑さは大敵！そ

こで、食事や睡眠や運動などを工夫して

自律神経を元気に保ちましょう。そんな

裏ワザが多数載った１冊です。毎日でき

る簡単なことが多いので今日から実践！

『太らない、疲れない呼吸・姿勢・歩くの新常識』

（日経BP社）

深い呼吸法、正しい姿勢、血流アップす

る歩き方。この３つを正しくマスターす

ると太らないし疲れない体を手に入れら

れるそうです。疲れないどころか太らな

いなんて、まさに夢のよう！！でも本当

にそんなことが可能なのでしょうか？気

になりますが、まずはレッツチャレンジ。

『疲れない食べ方』

（梶本 修身/扶桑社）

疲れの原因は脳の影響が大きいそうです。

この本では、疲れのメカニズムと疲れを

本当にとってくれるメニューを多数紹介

しています。毎日の食事にちょっと気を

配るだけで疲れ知らずの元気な毎日！早

速今日から作ってみて試す価値ありです。

✩こちらもオススメ✩

『疲れないカラダ大図鑑』（夏嶋 隆/アスコム）

『しつこい疲れは食事で解決!』（本間 良子/祥伝社）

『疲れたら動け!』（小林 弘幸/クロスメディア）

『体の不調を整える。』（宝島社）

『疲労回復ストレッチ』（小林 邦之/成美堂出版）

『ゆるっと養生』（櫻井 大典/宝島社）

『ずぼら瞑想』（川野 泰周/幻冬舎）

貸出中の本は予約もできます!



三光図書館だより  2023年8月号(No.93)

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

老人と幼児が施設運営をめぐってバ

トルが勃発!?隣接する老人ホームと

幼稚園。お年寄りと子供たちは各施

設で何隔てなく過ごしてした。がし

かし理事長の思いつきで相互交流を

余儀なくされる。お互い不満を抱き

つつのお付き合い。さてどうなる!?

『 ひまわり事件』

荻原浩 / 文藝春秋

ヤバイ奴らが巻き起こす熱血青春ド

タバタ劇。理系男子、基本、アホの

子が多いです。ホントです。工学部

にいたので手に取るようにわかりま

す。色んな電気回路を学ぶのにあい

つらは直列接続の直列回路の思考回

路しか持っていません。なぜだ？

『キケン』

有川浩 / 新潮社

フツーの中年おっさんが業務命令で

社長の出身大学の応援団へ出向だ！

おっさんが学ラン姿で若者を応援。

これはもう仕事ではなく罰ゲームで

はないのだろうか･･･。 お っ さ ん の

青春プレイバック物語。馬鹿馬鹿し

いこと盛りだくさん。でも泣ける。

『あすなろ三三七拍子』

重松清 / 毎日新聞社

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

今年の夏も本当に暑いですね！朝から晩まで灼熱。ここは地獄でしょうか。そしたら私はどんな罪で罰

を受けているのでしょうか。できれば等活地獄の不喜処がいいです。では、熱い物語を紹介します。

新刊本のお知らせ
先月、オラの村で水道管が老朽化

で漏水しまっただ。しかも大雨が続

く時に漏水したもんで漏水個所を見

つけるまでに３日もかかってしもう

て、そりゃもうていへんだったんだ

わ。そん間、オラの村は断水で使い

時に水が出ねぇというストレスフル

な日々を過ごしたんじゃけど、もう

二度とあげなことになりとうねぇな

あと心から思っただ。おしまい。

つ ぶ や き

８/ ３

８/１７

８/ ９

８/１６

８/ ４

８/１８

８/２５

今月の特集 ～ 暑い夏には熱い物語を！ ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 九州ﾊﾟﾊﾟﾏﾏWalker 2023-2024 』

( 観光･地図 )

『 心とカラダが整う「ゆる習慣」 』

( 健康･自然 )

『 ガレージの創り方 』

( ＤＩＹ･生活 )

『 メメンとモリ 』

ヨシタケ シンスケ( 画集･芸術 )

『 静夫さんと僕 』

塙 宣之( エンタメ･芸術 )

『 銀色幻視行 』

恩田 陸( 小説･文学 )

『 くもをさがす 』

西 加奈子( ﾙﾎﾟﾙﾀｰｼﾞｭ･文学 )

『 水害のサバイバル 』

( 児童/かがく )

『 おふろおじゃまします 』

たしろ ちさと( 児童/えほん )

『 怪盗ファンタジスタ 』

秋木 真( 児童/よみもの )

８/１１

運 休
祝日の為



三光図書館だより  2023年9月号(No.94)

土日 月 火 水 木 金

9

1 2

3 4 5 6 7 8

23

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）９月号

この夏は私の中で空前のお酢ブーム！あらゆる食べ物にお酢をかけ、様々な飲み物にお酢を混ぜ、ただひ

たすらに酸っぱさを求めて過ごしました。ただ、飲み込む時に注意しないと凄い勢いでむせて、ゴホゴホ

咳込みます。しかし、むせてもめげずに酸っぱさに立ち向かうという完全に狂いの境地の夏でした。さて、

９月２２日は三光図書館の引越し記念日！もう２年です。これからも皆さまのご来館をお待ちしています。

９月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

🌙「月」にまつわるおはなし🌙

オススメは「たぬきのばけたおつきさま」山で暮

らす１匹のたぬき。しかし、友達のたぬきはお母

さんを亡くして以来元気がありません。友達に元

気になってもらいたいたぬきは、良いことを思い

つきます！交番のお巡りさんにも協力してもらい、

２匹のたぬきとお巡りさんが手と手を取り合うラ

ストシーンは感動すること間違いなしです！！

９月２日は宝くじの日！そこでお金にまつわる色んな本を集めてみました。ここはぜひ宝くじを

買って目指せ一攫千金！当たった瞬間を想像すると夢が膨らみますね～。ドリームジャンボ！！

『お金が貯まる人って何をしているんですか?』

（横山 光昭/KADOKAWA）

お金と上手に付き合っている人は、お金

に愛される習慣が身に付いているそうで

す！そこで、著者の横山さんが節約や投

資のプロ達と対談し、お金に愛される習

慣を具体的に探ります。読み進めると今

日からお金が貯まりそうになってきます。

『71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい

節約生活』 （紫苑/大和書房）

月に５万円の年金をやりくりして暮らす

紫苑さんの日常を綴ります。お金が少な

くても工夫して楽しく生活しています。

また、インテリアや雑貨の飾りかたが素

敵で参考になる所がたくさん！私にも間

もなくやって来るシニアライフ。この本

をバイブルにして楽しく過ごしたいです。

『書けば貯まるお金ノート』

（づん/ぴあ）

日々の支出をひたすらノートに書くだけ。

これだけでお金が貯まるそうです！少し

疑わしい気もしますが、まずはレッツト

ライ！自らの手で写経の如く書くことに

よって、お金の使い方のクセが掴めるみ

たいです。書くことの大切さを感じます。

✩こちらもオススメ✩

『少しでもお金で得するのはどっち?』（扶桑社）

『お金が貯まる財布のひみつ』（横山 光昭/新潮社）

『ゆるっとお金と暮らしを整える本』（日経BP）

『スッキリわかる!お金の基本』（丸山 晴美/宝島社）

『ジェイソン流お金の増やし方』（厚切りジェイソン/ぴあ）

『こどもと一緒に読む投資の話』（日野 秀規/ぱる出版）

『1時間でわかるお金の増やし方』（加藤 啓之/技術評論社）

貸出中の本は予約もできます!



三光図書館だより  2023年9月号(No.94)

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

夢なし！金なし！人生憂き目の25歳

の青年が再起をかけてブラック企業

に就職。目指せ赤いフェラーリ!!上

司からの無茶振りな仕事、暴言は当

たり前。休みなしなのに給料はスズ

メの涙。再起をかけたのにまだ人生

のどん底だ。立ちあがってくれ青年。

『 ザ･ブラックカンパニー』

江上剛 / 光文社

すんごい高校生が登場します。人妻

との不倫に愉しみを見出す未成年で

すって、奥さん。石田衣良著の｢娼

年｣では大学生でしたが、高校生で

すよ高校生。まぁ･･･都会に行けば

いなくはないか。この高校生にはど

んな結末が待っているのでしょうか。

『暗黒残酷監獄』

城戸喜由 / 光文社

出版業界の裏側をシニカルとユーモ

アたっぷりで描くブラックコメディ。

この物語には自意識過剰でいびつな

欲まみれの人間がたくさん出てきま

す。そんな人達が出版したい本とは

どんな内容なのか。それを編集者が

面白おかしくさばいていきます。

『夢を売る男』

百田尚樹 / 太田出版

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

９月６日は語呂合せで"黒の日"らしいですよ。ちなみに"松崎しげるの日"でもあるらしいです。個人的

に前述の後者の記念日がツボにはまったので、今月は黒々しい小説をご案内します。(愛のメモリー♪ )

新刊本のお知らせ
今年の夏も暑いですね。エアコン

がないと生活ができません。昔々ひ

とり暮らしをしていた時、二年間エ

アコンなし生活をしていた時があり

ます。一年目は冷夏でなにもなく過

ごせたのですが、二年目は酷暑で本

当に辛かったです。翌年の大決算

セールで値切りに値切ったエアコン

を購入し、次の夏には快適な日々を

過ごしました。冷房を効かせたなか

のラーメンは最高でした。フフフ。

つ ぶ や き

９/ ７

９/２１

９/１４

９/２８

９/１５

９/ ８

９/２２

今月の特集 ～ 黒･ブラック･ノワール･シュヴァルツ ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 世界の映画の舞台＆ロケ地 』

( 観光･地図 )

『 シニアの手間なし栄養ごはん 』

( 健康･自然 )

『 子どもにかかるお金大全 』

寺澤 真奈美( 家庭経済･生活 )

『 超訳古今和歌集 』

noritamami( 古典･文学 )

『 治験島 』

岡田 秀文( 小説･文学 )

『 極楽征夷大将軍 』(直木賞受賞 )

垣根 涼介( 小説･文学 )

『 もっと悪い妻 』

桐野 夏生( 小説･文学 )

『 どっちが強い！？Ａ ３ 』

( 児童/かがく )

『 ばけばけばけばけばけたくん ゆうえんちの巻 』

岩田 明子( 児童/えほん )

『 かいけつゾロリいきなり王さまになる？ 』

原 ゆたか( 児童/よみもの )

９ / １

運 休
整理日の為



三光図書館だより  2023年10月号(No.95)
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土日 月 火 水 木 金

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）１０月号

緑のカーテンとして我が家の庭で活躍した「むかご」夏の終わりと共に役目を終え、実が残されました。

むかごの実はご飯に混ぜたり、そのまま蒸したりして毎年消費するのですが、今年は父がお好み焼き風に

したり、ハンバーグ風にしたり熱心にアレンジメニューを開発しています。美味しいっちゃ～美味しいで

すが、むかごはむかご。ハンバーグにはなれないよ～。そんなこんなで「食欲の秋」がやって来ました！

１０月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

「たべもの」のおはなし

オススメは「おいものもーさん」畑から出てきた

おいものもーさん。おうちが欲しくて、早速近く

の家に住まわせてもらうことに。家で過ごしてい

るとタコがやってきて「焼きいもになったらどう

や？」と恐ろしい提案を！もーさんは焼かれてし

まうのでしょうか？水滸伝や方丈記などの難しそ

うな本を読んでいるもーさん、意外と博識です！

１０月の三光といえばコスモス祭り！！そこで今月は花と緑をテーマに本を集めてみました。

ちょっと出かけてコスモスを楽しんで、家でも花と緑に囲まれて。思いきり癒されそうです。

『庭の楽しみ』

（境野 隆祐/翔泳社）

庭だったりベランダだったり、人が暮ら

す環境は様々。そんな環境別に庭を楽し

むヒントやアイデアが詰まった１冊です。

私は酸っぱいものが好きなので柑橘の実

がなる庭に憧れます。レモンは意外にも

手間いらずだとか。目指せ国産レモン！

『私のゆるっと植物生活』

（くるみどりちゃんねる/ワニブックス）

初心者でも！ひとり暮らしでも！日当た

りの悪い部屋でも！植物は育てられます。

具体的な苗や道具選び、植え替えや水や

りのポイントなどを写真を交えてわかり

やすく解説しています。まずは生活スタ

イルに合った１株から始めてみませんか。

ここから素敵な植物ライフの幕開けです。

『わたしのいつものごはん』

（栗原 はるみ/NHK出版）

なぜ料理の本と思ったあなた！栗原さん

の料理本は花や緑が随所に登場するんで

す！食卓を彩る花、玄関でお客様をお出

迎えする緑、栗原さん家の庭も素敵です。

料理やお菓子を楽しみながら、花や緑で

癒されて。一石二鳥で楽しめる１冊です。

✩こちらもオススメ✩

『花と緑のあるインテリア』（主婦の友社）

『ときめく花図鑑』（中村 文/山と溪谷社）

『ヘンな名前の植物』（藤井 義晴/化学同人）

『落ち葉の呼び名事典』（亀田 龍吉/世界文化社）

『植物と暮らす毎日』（主婦の友社）

『GARDEN DIARY』（手紙社）

『樹木とリーフで小さな庭づくり』（安元 祥恵/ナツメ社）

貸出中の本は予約もできます!

11/1 11/2 11/3 11/4



三光図書館だより  2023年10月号(No.95)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

大人たちが過去の傷に向かい合う再

生物語。なんか読んでいてカラダの

なかのよどみ(?)みたいなのがスーッ

と出ていくような感覚になりました。

夏から秋にかけた時期の少しの涼し

さが暑さで疲れたカラダをそっと労

わってくれるようなそんな感覚です。

『オオルリ流星群』

伊与原新 / KADOKAWA

夜のおともに本はいかが？

読書の秋を満喫しましょう

新刊本のお知らせ
秋ですね。秋は運動会に文化祭な

ど学校行事がたくさんありますね。

集団行動が苦手な私にとってとても

苦痛な季節でもありました。特に文

化祭で行われる合唱会は苦痛の最た

るものでした。言っちゃ悪いが歌わ

ないのは当たり前。学年が上がるた

びにその態度は分かりやすくなって

きました。そしてとうとうズル休み

をする始末。そんな１４の夜でした。

つ ぶ や き

10/ ５

10/１９

10/１２

10/２６

10/ ６

10/２０

10/１３

10/２７

✩ 今月のおすすめ ✩

三光のニューカマーを紹介します！

『 大人のゆったり旅 』

柳沢 小実( 観光･地理 )

『 冒険の書 AI時代のアンラーニング』

孫 泰蔵( 教育･社会 )

『 犯罪心理学者は見た危ない子育て』

出口 保行( 教育･社会 )

『 10秒で自律神経が整うツボゆらし 』

久保 和也( 家庭医学･自然 )

『 竜ちゃんのばかやろう 』

上島 光 ( ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ･演芸 )

『 月夜行路 』

秋吉 理香子( 小説･文学 )

『 契り橋 あきない世傅金と銀特別編 』

高田 郁( 小説･文学 )

『 ジブリの食卓天空の城ラピュタ 』

( 児童/りょうり )

『 アニマルバスとほしまつり 』

あさの ますみ( 児童/えほん )

『 時間割男子 １２ 』

一ノ瀬 三葉( 児童/よみもの )

１０月２７日( 金 ) ～ １１月９日( 木 )より､秋の読書週間が

始まります｡三光図書館では､以下のイベントを予定しています

ので､ぜひ皆さんご参加ください｡お待ちしております。

本を５冊以上借りて
くれた人に１つしお
りを差し上げます。

以前､好評だったパス
ケースをもう一度プ
レゼントします。

三光図書館内に無く
なるまで行っており
ます。

数量限定

しおりプレゼント

オリジナルパス

ケースプレゼント
雑誌･本無料配布

秋の読書週間のお知らせ



三光図書館だより  2023年11月号(No.96)

土日 月 火 水 木 金

11

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10

25

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）１１月号

ご飯も！パンも！麺も！お菓子も！！炭水化物が昔から大好きです。しかし、その悪影響で突き出た腹が

引っ込まなくなりました。昔は食べても数時間で腹はへこんでいたのですが、今では朝起きた時点で突き

出た腹とご対面♡こんなご対面はもうイヤなので、心を鬼にして腹へこませ作戦を頑張ろうと思っていま

す。ただ、食欲の秋はまだまだ続く。頑張れるのか私？ところで、腹ってどうやったら引っ込むのかな？

１１月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

「くすのきだんち」シリーズ

くすのきだんちの管理人もぐらのもぐと住人の動

物たちの日常を描いたシリーズ、全部で１２冊あ

ります。この時期のオススメは「くすのきだんち

のあきまつり」今日は地域の秋祭り！団地のみん

なも朝から秋祭りに参加します。日中は祭りを思

いっきり楽しんで、暗くなったら団地で楽しい夜

を過ごす。そんな楽しい１日のドキュメントです。

「アレを着て、コレを重ねて・・・」おしゃれについて思い巡らすのが楽しい季節が到来です！

年末年始に向けてお出かけも増えるこれからの季節。おしゃれな着こなしのお供にぜひどうぞ。

『大人になったら、着たい服 秋冬』

（主婦と生活社）

雑貨店主・翻訳家・デザイナーなど様々

な分野で活躍されている皆さんの「おし

ゃれ」を紹介しています。ちょっと小物

を足したり色を差したり、少しのプラス

であら素敵！服や小物のパワーで気分が

上がると今日１日が楽しくなりそうです。

『普段着BOOK 秋・冬』

（香菜子/主婦と生活社）

モデルや雑貨デザインなど多方面で活躍

する香菜子さんが、暖かいけどおしゃれ

に着こなせるテクニックを伝授。服や小

物だけでなく、自宅インテリアも素敵！

色んな角度から楽しめます。ただ、香菜

子さんはスラっと華奢なモデル。ずんぐ

りむっくりな私にはハードルが高いです。

『これまでの服が似合わなくなったら。』

（山本 あきこ/幻冬舎）

去年まで似合っていた服が今年はしっく

り来ない。そんな経験はありませんか？

そんなお悩みを山本さんが解決。しかも

着たい服を自分に似合わせていく！体型

に合う服を着るだけで５キロ痩せて見え

る！他にも夢のような裏ワザが満載です。

✩こちらもオススメ✩

『身の丈に合った服で美人になる』（小山田 早織/講談社）

『大人の悩みにこたえるおしゃれ』（板倉 直子/扶桑社）

『コスパのいい服』（福田 麻琴/すばる舎）

『武相荘、おしゃれ語り』（牧山 桂子/小学館）

『新大人の普段着 秋冬編』（金子 敦子/主婦と生活社）

『グレイヘアのおしゃれ着こなし入門』

（大沢 早苗/朝日新聞出版）

貸出中の本は予約もできます!

12/1 12/2

12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9



三光図書館だより  2023年11月号(No.96)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

2023年このミステリーがすごい！大

賞作品。孫娘と”認知症の祖父”が密

室殺人、人間消失、幽霊騒動etcとい

うさまざまな謎を鮮やかに解き明か

す！久しぶりに本を読みたいなぁ～

という方に是非読んでもらいたい｡

そして再び本の森の住人になろう！

『 名探偵のままでいて』

小西マサテル /宝島社

巷では「ミステリと言う勿れ」が書籍･ドラマ･映画で流行ってるとかいないとか。そんな流れに今さら

ながら三光図書館も便乗しようとミステリー小説をご紹介します。( 決してここのネタが尽きたとかじゃないですからね。 )

ストレスフルな現代に贈る心あたた

かなミステリー、ここに登場。市役

所３階にある｢こころ相談室｣にはコ

ロナ禍という予期せぬ事態でおきた

悩み･思いが持ち込まれる。カウンセ

ラーの鋭い観察力･考察力でただのお

悩み相談がミステリーへと変化する｡

『答えは市役所３階に』

辻堂ゆめ / 光文社

オススメしてなんですが結末が賛否

両論みたいです。二度読み三度読み

は必至。壮年の男女と元教師が四十

年ぶりに再会したら、まぁ大変！案

の定殺人事件になっちゃった!!しか

も再会場所は孤島でさらに悪天候で

島から出られなーい。どぅなるの??

『首切り島の一夜』

歌野晶午 /講談社

新刊本のお知らせ
個人スマホに清河さんから「小林

さん今度の飲み会は中止ですか？」

というメールが忘れた頃に届きます。

本当にただの迷惑メール。ひと昔ま

えなら、かなりドラマチックな金の

無心メールが届いていたのに、最近

のはなんのひねりもなく本当に面白

くない迷惑メールばかり。もっと思

考と工夫を凝らしてほしいもんです。

センスのない迷惑メールはマジで悪。

つ ぶ や き

11/ ２

11/１６

11/ ９

11/１７

11/１０

11/２４

今月の特集 ～ ミステリーだよ! 全員集合!! ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 北欧のあたたかな暮らし小さな愉しみ 』

( 地理･歴史 )

『 家で死ぬということ 』

石川 結貴( 高齢者･社会 )

『 至福の限界ふたりごはん 』

てりやきチャンネル( 料理･生活 )

『 ハーブの癒し 』

諏訪 晴美( 園芸･農業 )

『 トラとミケ ５ 』

ねこまき( コミック･絵画 )

『 ７７７ 』

伊坂 幸太郎( 小説･文学 )

『 あなたが誰かを殺した 』

東野 圭吾( 小説･文学 )

『 パンどろぼうとほっかほっカー 』

柴田 ケイコ( 児童/えほん )

『 ようかいむらのめでたししちごさん 』

たかい よしかず( 児童/えほん )

『 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 ２０ 』

廣嶋 玲子( 児童/よみもの )

１１/３

運 休
祝日の為

11/２３

運 休
祝日の為



三光図書館だより  2023年12月号(No.97)
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土日 月 火 水 木 金

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２３年（ 令和５年 ）１２月号

今年はＷＢＣや阪神３８年ぶりの日本一など、何かと野球の話題が多い１年でした。先日大谷さんがＭＶ

Ｐを受賞する瞬間をテレビで見ていたのですが、愛犬の可愛いこと♡ハイタッチやキスをしたりと２人の

信頼の証が窺えます。我が愛猫は、庭や田んぼで出くわした時「ジミー♡」と呼びかけてもプイっとそっ

ぽを向き、他人のフリをされてしまいます。残念！今年もご来館ありがとうございました。良いお年を～。

１２月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

クリスマスの絵本

オススメは「ピヨピヨメリークリスマス」にわと

り家族のクリスマスの様子を描きます。子供のひ

よこ達の元にサンタさんはやってくるのかな？登

場するごちそうがどれも美味しそう。特にクリー

ムソーダが魅力的です♡作者の工藤ノリコさんは

ノラネコぐんだんシリーズで大人気ですが、この

作品はノラネコぐんだんが誕生する前の絵本です。

大切な人と会い、手土産など贈りものを渡す機会が増えるこれからの時期。また、１年頑張った

自分のためにお取り寄せもいいですね。そんな、贈りものやお取り寄せ計画のヒントにどうぞ！

『大切な人への贈りものとお取り寄せ』

（別冊天然生活/扶桑社）

大切な人と会う時に手みやげ。また、会

えない時だから贈りもの。そんな参考に

なりそうな全国各地の美味しそうなもの

やオシャレな雑貨などが大集合！気にな

るものは自分にお取り寄せもいいですね。

誰かに自分にちょっと贅沢しませんか？

『小さな暮らしのおすそわけ』

（ミスミ ノリコ/主婦と生活社）

故郷から届く旬の味覚や銘菓など、ちょ

っとしたものを気軽におすそわけしませ

んか？ラッピングの工夫や材料も載って

います。１００円ショップで手に入る材

料も様々。少し早いですがバレンタイン

に向けても色々ヒントになりそう。この

１冊で今日からあなたも贈りもの上手！

『気持ちを伝える贈りもの』

（後藤 由紀子/大和書房）

静岡県で雑貨店を経営する後藤さんが実

際に贈って喜ばれた贈りものの数々。あ

りがとうやおめでとうなど、気持ち別に

エッセイを添えて品物を紹介します。相

手のことを思いながら、気軽に贈りもの

を楽しむ後藤さんの姿勢も魅力的です♡

✩こちらもオススメ✩

『うれしいおくりもの』（杉浦 さやか/池田書店）

『ローカルおやつの本』（グラフィック社）

『すてきなラッピングアイデア』（日高 麻由美/大泉書店）

『おくりものがたり』（伊藤 まさこ/集英社）

『かわいいお取り寄せ』（甲斐 みのり/主婦の友社）

『おうちでしあわせ日本全国まるごとおとりよせ便』

（たかはし みき/集英社）

貸出中の本は予約もできます!

1/51/31/1 1/2 1/4 1/6



三光図書館だより  2023年12月号(No.97)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

美術×小説の世界をご案内
美術館からの招待状のような物語を紹介します

新刊本のお知らせ
通勤中、赤信号で止まっていたら、

車道のそばの垣根からスズメが２０

羽ほど頭だけだして外を見張ってま

した。おそらく風が冷たく強かった

時だったので寒くて隠れていたんだ

と思いますが、それがアホ可愛くて

ついつい青信号になるまで眺めてい

ました。またその後違う道を走って

いたらカラスが歩道にへばりついて

風をしのいでいました。キャワワ笑

つ ぶ や き

１２/２１

１２/１４

１２/２８

１２/ １

１２/ ８

１２/１５

☆ 今 月 の お す す め ☆

三光のニューカマーを紹介します！

『 50歳からのご利益ひとり旅 』

( 観光･地理 )

『 体が硬い人のための腰痛リセット術』

とも先生( 家庭医学･自然 )

『 おしえて志麻さん！お助けレシピ100』

タサン志麻( 料理･家庭 )

『 なかしましほのツイートレシピ 』

なかしま しほ( 料理･家庭 )

『 はっか油100%活用BOOK 』

( ハーブ･園芸 )

『 無人島ロワイヤル 』

秋吉 理香子( 小説･文学 )

『 木挽町のあだ討ち 』

永井紗耶子( 小説･文学 )

『 恐竜世界のサバイバル １』

( 児童/かがく )

『 ゆめぎんこうおまつりへいく 』

コンドウ アキ( 児童/えほん )

『 バイバイ！おばけマンション 』

むらい かよ( 児童/よみもの )

一枚の絵画の前に様々な人生が交差

する―。こんなに絵画と人物をリン

クさせる物語はなかなかありません。

どの物語も心に沁みる内容ばかりで

した。一話読み終わるたびにテーマ

となった絵画がとても気になり､すぐ

ネットで調べてみたくなります。

『常設展示室』

原田マハ

新潮社

こちらは絵画と人の欲望､陰謀､事件

などが無数に絡み合った騙しあい

ゲームとなっています。とんでもな

い出来事たちが同時並行的に進み展

開して最後はひとつの結末につな

がっていく。TVドラマでもあったコ

ンフィデンスなメンみたいな物語。

『フェルメールの憂鬱』

望月諒子

光文社

１２/ ７

運 休
整理日の為

１２/２９

運 休
休日の為

１２月２２日( 金 ) ～ １月

２９日( 月 )の間､三光図書館

内にて雑誌付録くじ引きを行

います。スタンプを３つ集め

た方からくじを引き、景品と

交換になります。ひとり一回

までです。くじ引きはなくな

り次第終了。みなさんのご参

加お待ちしております。

● お 知 ら せ ●

雑誌付録くじ引き会



三光図書館だより  2024年1月号(No.98)

土日 月 火 水 木 金
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27

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２４年（ 令和６年 ）１月号

もうすぐ成人の日。当時私は学生で、留学生の友人から「ダイジョウブカ？バナナタベテ」となぜか心配

されながら施しを受けたり（ふつう逆ですよね）「オリガミナラッタカラ、ツルノオリカタオシエルヨ」

と鶴の折り方を習ったり（私は折り紙が超絶苦手ですが、ふつう逆ですよね）何とも頼りない日々を過ご

していました。頼りないところは昔も今も変わらんな～。成人を迎える皆さん、おめでとうございます！

１月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

おおのこうへいさんの絵本

この時期にオススメは「ショートケーキになにの

せる？」いちごのショートケーキを見ながらお兄

ちゃんと妹は考えます。「いちごじゃない赤いも

のをケーキにのせたら美味しいかな？」たとえば

ミニトマト！次はめんたいこ！こんな感じで赤い

ものをめぐって２人の妄想はどんどん膨らみます。

紅白でおめでたい色合いも、新年にピッタリです。

新年！ということで、おめでたい！！そこで、表紙が赤い本・白い本を集めてみました。

ジャンルは様々取り揃えています。２０２４年、新しい本との出会いがありますように。

『ほどほど快適生活百科』

（群 ようこ/集英社）

作家の群ようこさんが日頃の生活で心が

けていることを、衣食住など９つの項目

に分けて紹介しています。ご本人は「ほ

どほど」と言っていますが、私から見る

とていねいな暮らし！マネしてみたい気

もしますが、私にはちょっと無理かな？

『カニカマ人生論』

（清水 ミチコ/幻冬舎）

タレント清水ミチコさんの幼少期から現

在に至るまでのエピソードが詰まった１

冊です。タイトルにもあるカニカマ！カ

ニじゃないけど安くて美味しく栄養豊富。

カニカマこそ日本が誇るモノマネ芸の元

祖と訴えるミッちゃん。カニカマと自身

の芸風を重ね合わせる着眼点が斬新です。

『めんどくさいがなくなる100の科学的な方法』

（菅原 道仁/大和書房）

かつて私は面倒くさくなってコンタクト

レンズをやめてしまいました。しかし、

この本を読めば面倒くさいがなくなるそ

うです！本当かな？項目が１００個ある

ので、まず読むのが面倒くさそうですが、

読んだ先には明るい未来が待っている？

✩こちらもオススメ✩

『玉瀬家、休業中。』（まさき としか/講談社）

『現代生活独習ノート』（津村 記久子/講談社）

『もしかして性格って悪くなるの?』（下園 壮太/すばる舎）

『大人だけで楽しく暮らす』（もののはずみ/ワニブックス）

『疲労回復ストレッチ』（小林 邦之/成美堂出版）

『思い、思われ、食べ、ぼる塾。』（ぼる塾/小学館）

『毎日、無理なく、機嫌よく。』（香菜子/すばる舎）

貸出中の本は予約もできます!

2/1 2/2 2/3



三光図書館だより  2024年1月号(No.98)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

先月、第170回の芥川賞･直木賞の候補作が決定しました。1月17日(水)の受賞発表まで各作品を読み比

べてみませんか？(芥川賞の候補作は雑誌掲載のみなので、単行本になるまでお待ちください。)

新刊本のお知らせ
昨年は最後の最後にやらかしそう

になりました。そうそれは、スポー

ツジムの帰りにパンツを駐車場に落

として帰りそうになったことです。

パンツはもちろん下着のおパンティ

のことです。気が付いた時には体中

の血の気が引きに引きました。この

歳で下着を落とす。ましてや野外で。

とんだ変態になるところでした。

(下着はちゃんとカバンのなかにいました。)

つ ぶ や き

１/１８

１/１１

１/２５

１/ ５

１/１９

１/１２

１/２６

今月の特集 ～ 芥川賞･直木賞の候補作をご紹介 ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 なるようになる。 』

養老 孟司( 伝記･歴史 )

『 まんがわかる腸の整え方 』

江田 証( 家庭医学･自然 )

『 ｢大人暮らし｣の無印良品 』

( ライフスタイル･家庭 )

『 きのう何食べた？～シロさんの簡単レシピ～３ 』

( エンタメ･芸能 )

『 椿ノ恋文 』

小川 糸( 小説･文学 )

『 星を編む 』

凪良 ゆう( 小説･文学 )

『 夜明けのはざま 』

町田 そのこ( 小説･文学 )

『 十年屋 ７ 』

廣嶋 玲子( 児童/よみもの )

『 どっちが強い!?Ａ ④ 』

( 児童/せいぶつ )

『 ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 』

工藤 ノリコ( 児童/えほん )

『 なれのはて 』

加藤 シゲアキ(かとう しげあき) / 講談社

一枚の絵があかす､ある一族の秘密。

『 ともぐい 』

河崎 秋子(かわさき あきこ) / 新潮社

人と獣の理屈なき命の応酬の果てとは

『 襷(たすき)がけの二人 』

嶋津 輝(しまづ てる) / 文藝春秋

大正から昭和へ。女たちの生き方を描く。

『 八月の御所グラウンド 』

万城目 学(まきめ まなぶ) / 文藝春秋

京都版フィールドオブドリームス

『 ラウリ・クースクを探して 』

宮内悠介(みやうち ゆうすけ) / 朝日新聞出版

国家に囚われ、国家に翻弄される友情。

■ 直木賞候補作 ■

『 迷彩色の男 』

安堂 ホセ(あんどう ほせ)

『 Blue (ブルー) 』

川野芽生(かわの めい)

『 東京都同情塔 』

九段 理江(くだん りえ)

『 荒猿の戴冠式(たいかんしき) 』

小砂川 チト(こさがわ ちと)

『 アイスネルワイゼン 』

三木 三奈(みき みな)

■ 芥川賞候補作 ■

『 まいまいつぶろ 』

村木 嵐(むらき らん) / 幻冬舎

第九代将軍･徳川家重を描く歴史小説
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土日 月 火 水 木 金

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２４年（ 令和６年 ）２月号

小学生の頃、学校の保健室便りで「しもやけの治し方」という記事を見かけました。水に１０秒お湯に３

０秒交互に患部を浸けると血管が活性化して治るのだとか。当時は「ふーん」と記事を眺めていましたが、

長い沈黙を経て実践する時が！この冬は手のしもやけに悩まされているのです！お風呂のついでに続けて

いますが、効果のほどは？１つ治るとまた１つできるという負のスパイラル。完治まではほど遠そうです。

２月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

ねこの絵本

２月２２日は猫の日！そこでオススメは「ねこの

すしやさん」ここは、猫のもんじゃさんとこたろ

うさんが営むおすしやさん。こだわりの酢飯でお

すしを握りますが、お客さんもみんな猫！もちろ

ん魚が大好き！酢飯にのったネタばかり食べつく

してしまいます。余った酢飯はもんじゃさんのア

イデアで、ますます美味しく生まれ変わります！

年末年始の疲れが出ている頃なのでは？そこで今月は「健康」に関する本を集めました。

疲れとおサラバして、やる気！元気！いわき！！の心意気で健康な春を迎えたいですね。

『精神科医が教えるストレスフリー超大全』

（樺沢 紫苑/ダイヤモンド社）

悩み・不安・疲れなどのストレスは健康

の大敵！そんなストレスは考え方や受け

止め方を少し変えるだけでうまく受け流

せるそうです。コツを掴めば日中ストレ

スがかかっても、夜にはスッキリ解消！

夢のようです。ぜひレッツチャレンジ。

『おとな女子のセルフ健康診断』

（内山 明好/G.B.）

ちょっと頭痛がしたり、肩が凝ったりと

病院に行くほどじゃないけど気になる不

調はありませんか？そんな時にオススメ

なのがこの本。紹介する症状と病気は約

３００種類。イラスト付きで読みやすい。

自分の体からの小さなサインに耳を傾け

て、元気な毎日に近づけそうな１冊です。

『ねこ先生トト・ノエルに教わるゆるゆる健康法』

（simico/KADOKAWA）

白湯・足ぶみ・深呼吸・肩回し・湯舟に

浸かる。この５つを実践するだけで健康

になるそうです。本当かな？まずはレッ

ツトライ！１週間続けるだけでも体内の

気・血・水のバランスが整って効果が出

てくるとか。気軽に始められそうですね。

✩こちらもオススメ✩

『養生のヒント』（五木 寛之/KADOKAWA）

『体と心を整える。』（宝島社）

『最強の自然医学健康法』（森下 敬一/共栄書房）

『“空腹”が健康をつくる』（三浦 直樹/ナツメ社）

『発酵ごはんで健康・長生き』（小泉 武夫/扶桑社）

『貧乏ゆすりでゆる体活』（吉原 潔/EDITORS）

『5人の名医が実践するほどほど健康術』（小学館）

貸出中の本は予約もできます!

3/1 3/2



三光図書館だより  2024年2月号(No.99)

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

１１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園
１５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

アメニティタウン
深秣保育園

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

１５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館
土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

１４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所

古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

新刊本のお知らせ
最近、運動不足解消のため夜歩く

ようになりました。飽きないように

日によって歩くルートを変えている

のですが、警察署の前は必須ルート

の為よく巡回パトカーとお見合いし

ます。悪いことはしていないのです

がその時だけはちょっと緊張します。

また、今の歩く恰好がとんでもなく

着ぶくれ団子になっているので少し

恥ずかしい気持ちにもなります。

つ ぶ や き

２/ １

２/１５

２/ ８

２/２２

２/ ２

２/１６

２/ ９

２/２３

今月の特集 ～ 問題です。 「女」 × 「女」 = ？ ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 君はなぜ働くのか 』

斎藤 孝( 人生訓･哲学 )

『 ストレスの取扱説明書 』

( 家庭医学･自然 )

『 団地で見つけた身軽で豊かな暮らし方 』

( ライフスタイル･生活 )

『 財前直見の暮らしの彩彩 』

財前 直見( 料理･生活 )

『 牛乳さえあれば 』

小松 友子( 料理･生活 )

『 名探偵じゃなくても 』

小西 マサテル( 小説･文学 )

『 人間標本』

湊 かなえ( 小説･文学 )

『 恐怖コレクター巻ノ２２ 』

佐東 みどり( 児童/よみもの )

『 ようかいとりものちょうＸ１８ 』

大崎 悌造( 児童/よみもの )

『 君たちはどう生きるか 』

宮崎 駿( 児童/えほん )

運 休
祝日の為

中学時代からの同級生の照子と瑠衣。

ともに御年７０歳。見下す夫や陰湿

な人間関係におさらばして、シル

バーのBMWに乗り込み新たな人生に

向け旅立とう!!優しくも爽快な物語

です。人生まだまだこれからよっ！

『照子と瑠衣』

井上荒野 / 祥伝社

わかりやすい？わかりにくい？？オンナたち同士の気持ちのやり取り、人間模様を面白くおかしく、事

細かに描いた小説を紹介します。この特集を考えているとき、私の頭のなかのBGMは米米ＣＬＵＢの｢君

がいるだけで｣。中森明菜が走り、安田成美が意識朦朧としていました。ビバ！トレンディドラマ。

最近、刺激がなくて何か物足りない

わ～思っているアナタ。そう、そこ

のアナタ！(ジャパネットたかた風)

この本でドキドキハラハラしちゃい

ましょう!!どこにでもいる女ふたり

の犯罪劇が今動き始めますよ～。

『ナオミとカナコ』

奥田英朗 / 幻冬舎

自分の弱さを絶対見せない姉と自分

の強かさを絶対見せない妹。お互い

ないものねだりをしつつもなんだか

んだあるところに落ち着く姉と妹の

心の描写がとても細かく描かれてい

ます。素直に接するって難しい。

『ふたり姉妹』

瀧羽麻子 / 祥伝社



三光図書館だより  2024年3月号(No.100)

土日 月 火 水 木 金
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24 25 26 27 28 29 30

31

開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２４年（ 令和６年 ）３月号

ゆめタウン中津１階のトイレが新しくなっていました！「ほぉ～」と新鮮な気持ちで用を足し手を洗って

いると、賑やかにトイレへと迫り来るご婦人達の気配が。トイレに入った瞬間、トイレが新しくなったな

～！都会的になったわ！この壁の材質はキッチンにもいいな～！手洗い場もオシャレやな！など口々に溢

れ出す感想の数々。その様子はまるで「渡辺篤史の建もの探訪」の渡辺篤史さんのようで眩しかったです。

３月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

はるの絵本

オススメは「はるかぜのホネホネさん」ホネホネ

さんは郵便屋さん。今日もギコギコキーッと自転

車を漕いで郵便配達！入学式やお茶会など、春に

なると楽しい催しに関する手紙がたくさん！なん

と、ホネホネさんの元にも大好きなホネコさんか

らハイキングの誘いの手紙が届きます♡文章はも

ちろん、白と黒が織りなす版画風の絵も素敵です。

毎日続く家事のひとつが料理。掃除や洗濯は１日サボっても何とかなるけど、料理は・・・。

そこで、パパッと料理が作れそうな本を集めました。何かと慌ただしい年度末にぜひどうぞ！

『今日のごはん ついでに明日のおかず』

（ワタナベ マキ/主婦の友社）

ワタナベさんは普段の夕食作りのついで

に下ごしらえ済み食材ストックを数日分

作るそう。これがあれば日々の夕食作り

の手間が大幅に省けるうえ、その日の気

分で味付けアレンジが無限大！週末作り

置きよりハードルが低くてオススメです。

『これでよゆうの晩ごはん』

（暮しの手帖社）

忙しさと美味しさは両立できる！このス

ローガンのもと５人の料理研究家が個性

溢れて美味しいレシピを紹介します。皆

さん下ごしらえは時間のある時に済ます

そうです。それだけで時短になるのだと

か。本の各所に登場するヨシタケシンス

ケさんのイラストもオススメポイント！

『とびきり美味しい疲れ果てごはん』

（山本 菜月/KADOKAWA）

仕事に疲れてご飯を作る気力がない！と

いう時でも何とか作れて美味しいレシピ

が満載！ひき肉を活用すると、包丁要ら

ずで調理もラクそうです。登場するメニ

ューはがっつり系が多いので、夕方の空

腹時に読むとお腹が空きすぎて危険かも。

✩こちらもオススメ✩

『暮しの手帖のクイックレシピ』（暮しの手帖社）

『体にいい時短おかず』（武蔵 裕子/永岡書店）

『有元葉子の冷凍術』（有元 葉子/筑摩書房）

『ラクうま献立』（市瀬 悦子/主婦の友社）

『週3レシピ』（山口 祐加/実業之日本社）

『冷凍レンチンパック』（どめさん/KADOKAWA）

『やっぱり、かんたんがおいしい!』（足立 洋子/新潮社）

貸出中の本は予約もできます!
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予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １３:００～１３:４０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園 １４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

深秣保育園 １５:３０～１６:００ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

土田集会所 １０:４５～１１:００ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:０５～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

真坂小学校 １３:００～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校 １３:００～１３:３５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

新刊本のお知らせ
友人宅のアレクサ(端末音声サー

ビス)に｢映画○○を見せて｡｣とタブ

レットを操作していたのですが、こ

のやり取りが全くうまくいかずヤキ

モキしていました。アレクサも同じ

気持ちだったらしく４回目の挑戦で

はとうとうテキストで｢知らん｡｣と

回答が。そう、音声ではなく文字で。

しかも方言で。こんな体験はじめて

で人間のほうがフリーズしました。

つ ぶ や き

３/ ７

３/２１

３/１４

３/２８

３/ １

３/１５

３/ ８

３/２２

今月の特集 ～ ２０２４年本屋大賞ノミネート１０作 ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 思い通りで楽しい！わたしのシングルライフ 』

( 福祉･社会 )

『 コンビニ３品ダイエット 』

齋藤 好美( 健康･自然 )

『 暮らしのうっかり事故を防ぐ本 』

( 家庭全般･生活 )

『 ちょっとここらで忘れないうちに 』

友近( エンタメ･芸能 )

『 ﾌﾞﾗｯｸ･ｼｮｰﾏﾝと覚醒する女たち 』

東野 圭吾( 小説･文学 )

『 江戸に花咲く 』

宮部 みゆき( 小説･文学 )

『 BLANK PAGE』

内田 也哉子( エッセイ･文学 )

『 秘密に満ちた魔石館 ５ 』

廣嶋 玲子( 児童/よみもの )

『 ふんがふんが ２ 』

おおなり 修司( 児童/えほん )

『 下水道のサバイバル ２ 』

( 児童/かがく )

先月２０２４年本屋大賞ノミネート１０作の発表がありました。

ここではノミネート１０作をご紹介。今から各ノミネート作を読み

比べてはいかかでしょうか。大賞の発表は４月１０日(水)です。

『 君が手にするはずだった黄金について』

小川 哲 / 新潮社

成功と承認を渇望する人々の虚実を描く

『存在のすべてを 』

塩田 武士 / 朝日新聞出版

真実を追求する記者、現実を描写する画家。

『星を編む 』

凪良 ゆう / 講談社

前回大賞作 ｢汝､星のごとく｣ の続編

『水車小屋のネネ 』

津村 記久子 / 毎日新聞社

人々が織りなす希望と再生の物語

『成瀬は天下を取りにいく 』

宮島 未奈 / 新潮社

まっすぐな主人公の傑作青春小説！

『リカバリー･カバヒコ 』

青山 美智子 / 光文社

公園の古びた遊具が人々の悩みを聞く

『スピノザの診察室 』

夏川 草介 / 水鈴社

その医師は、最期に希望の灯りをともす。

『放課後ミステリクラブ １』

知念 実希人 / ライツ社

児童書発!!本格ミステリ！あなどるな！

『レーエンデ国物語 』

多崎 礼 / 講談社

絶賛沸騰の王道ファンタジー！

『黄色い家 』

川上 未映子 / 中央公論新社

人はなぜ、金に狂い、罪を犯すのか。


